LandFrauenVerein Sudstormarn e.V.

Liebe LandFrauen,
2024 blicken wir zuriick auf...
- 75 Jahre LandFrauenverein
- 75 Jahre wundervolle Gemeinschaft
- 75 Jahre voller neuer Eindriicke, Weiterbildung, Kreativitat, Reisen,
Spaf und Freude

2024 blicken wir nach vorn auf... }/\)
L

- ein neues LandFrauenjahr

- ein buntes, vielfiltiges Programm ==

Genieflen Sie eine schone Weihnachtszeit und einen friedlichen Jahreswechsel.
Wir freuen uns auf das gemeinsame LandFrauenjahr
Alles Liebe wiinscht

Ihr LandFrauenvorstand

Auf der Jahreshauptversammlung am 18.01.2023 wurde von den Mitgliedern der Beschluss gefasst, den
Jahresbeitrag auf 35,00€ zu erhdhen.

Bitte denken Sie daran, den Mitgliedsbeitrag in Hohe von 35,00 € bis zum 31. Marz 2024 auf das unten
angegebene Konto des LandfrauenVereins Stdstormarn e.V. zu Uberweisen.
Im Anhang finden Sie einen vorgedruckten Uberweisungstrager.

Ein kleiner Hinweis sei erlaubit:

— Die Teilnahme an unseren Veranstaltungen erfolgt auf eigene Gefahr und eigenes Risiko.

— Kosten, die durch eine verbindliche Anmeldung entstehen, sind von der angemeldeten Dame zu
entrichten.

— Gastgeber und in der Einladung genannte Verantwortliche haften nicht fiir Schaden irgendwelcher
Art.

— Auf allen Veranstaltungen wird ein kleiner Imbiss zum Selbstzahlen gereicht, dies ersetzt die
Saalmiete.

— Kostenbeitrag fiir Nichtmitglieder 5,00€ pro Veranstaltung (zusatzlich zum Teilnehmerbeitrag)

— Bitte nur bei dem im Programmpunkt genannten Vorstandsmitglied anmelden !

LandFrauenVerein Siidstormarn e.V.
Kathrin Klose ( 1. Vorsitzende)
Ziegelbergweg 18a, 22946 Trittau
Telefon: 04154/2263
e-mail: info@landfrauen-suedstormarn.de , Internet: www.landfrauen-suedstormarn.de
Kontoverbindung: IBAN DE 41 2135 2240 0230 0040 70, BIC: NOLADE21HOL



Programm 1. Halbjahr 2024

Donnerstag, 18.01.2024
14:00 Uhr

Braaker Krug
Am Spoétzen 1

22145 Braak

0 ich habe mich angemeldet

Jahreshauptversammiung
- NUR fiir Mitglieder -

Die gesonderte Einladung finden Sie im Anhang.

Im Anschluss, ab ca. 15:00 Uhr, stellt sich die Beratungsstelle fir Frauen
,Land-Grazien" aus Sandesneben vor.

Frau Christiana Dabelstein wird iber die Arbeit der Beratungsstelle und den
Verein ,Frauen helfen Frauen e.V.“ berichten.

Hierzu sind auch Gaste herzlich willkommen.
Kaffee und Kuchen — Selbstzahler -

An/Abmeldungen mdglich bis zum 10.01.2024
bei Marion Schmitz, Telefon: 0160 - 764 22 92

Dienstag, 30.01.2024

19:00 Uhr

KuB

(Kultur- und Bildungszentrum),

Beer-Yaacov-Weg 1,

23843 Bad Oldesloe

0 ich habe mich angemeldet

,»,Gesund trotz Frau — das weibliche Gesundheitsrisiko*
- Kreisveranstaltung -

Frau Dr. Gisa Andresen, Arztekammer Schleswig-Holstein, klart Giber das
Thema Frauengesundheit auf.

Frauen sind anders krank als Manner, die von Frauen beschriebenen
Symptome werden oft als ,untypisch® wahrgenommen.

» Frauen haben seltener einen Herzinfarkt — sterben aber haufiger daran —
sie werden kirzer reanimiert — sie spenden haufiger ein Herz, erhalten
seltener eines transplantiert.

» Frauen bekommen Medikamente haufig in zu hoher Dosierung, allerdings
seltener Schmerzmittel, stattdessen Psychopharmaka

Das flhrt zu Fehldiagnosen und Therapieverzdgerungen, die Folgeschaden
nach sich ziehen kénnen.

Deshalb haben der LandFrauenVerband S-H und die Arztekammer S-H
diese Gesundheitskampagne gewahlt.

Wir hoffen, mit dieser Kampagne die Gesundheitskompetenz nicht nur der
LandFrauen deutlich steigern zu kénnen.

Getranke und Snacks: Selbstkostenpreis

An/Abmeldungen mdglich bis zum 10.01.2024
bei Kathrin Klose, Telefon: 04154-2263

Samstag, 10.02.2024

Einlass: 10:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Schloss Reinbek
Schlof3stralRe 5

21465 Reinbek

0 ich habe mich angemeldet

Wir feiern Jubilaum
75 Jahre LandFrauenVerein Siidstormarn e.V.

In diesem Jahr lassen wir uns von der Gastronomie im Reinbeker Schlo3
mit einem Frihstlcksbrunch verwohnen.

Torsten Lange, bekannt durch das ,Reinbek-Lied", wird uns mit
musikalischen Darbietungen erfreuen.

Kostenbeitrag: 35,00 € pro Person fir Brunch, Sektempfang, | & \)
Kaffee/Tee/Softgetranke/Wasser <L \

An/Abmeldungen mdglich bis zum 31.01.2024 -
bei Heike Schulz, Telefon: 040- 677 09 77




Samstag, 24.02.2024
10:00 bis 12:00 Uhr

Familie Wulff,
Brooklande 23,

23863 Nienwohld

0 ich habe mich angemeldet

,»Wie schneidet man Straucher und Obstbaume richtig“
- Kreisveranstaltung -

Herr Jens Hartmann, Gartnermeister, zeigt uns vor Ort den fachgerechten
Schnitt fir gesundes und gutes Wachstum.

Kosten: 10,00 € inkl. Kaffee/Tee, Wasser und Kuchen
begrenzte Teilnehmerzahl

Mitzubringen sind: wetterfeste Kleidung, Arbeitshandschuhe und ggdf.
Gartenschere

An/Abmeldungen mdglich bis zum 10.02.2024
bei Heidi Nuppenau (KV), Telefon: 04532 - 7264 oder
per E-Mail: info@landfrauen-stormarn.de

Dienstag, 27.02.2024
19.30 Uhr

Barglings
Waldweg 6

23863 Bargfeld-Stegen

0 ich habe mich angemeldet

Quiz-Night im Barglings

Der Kreisverein und die JungenLandfrauen laden ein zur Quiz-Night:

Wir wollen mit euch quizzen, ratseln, lachen, nachdenken, entscheiden,
bangen, staunen, zweifeln, raten und triumphieren. Das Barglings haben wir
komplett fur uns und freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen. Jeder ist
willkommen, egal ob ihr bereits ein Team habt (max. sechs Personen) oder
ob ihr euch vor Ort zu Teams zusammenschliel3t — es wird in jedem Fall ein
lustiger Abend.Nebenbei ist Zeit fir Gesprache und einen Snack.

Kosten: 12€ Eintritt plus Verzehr vor Ort

An/Abmeldung méglich bis zum 10.02.2024
bei Suinje Wulf, Telefon: 0176-846 641 44

Samstag, 09.03.2024
13:00 Uhr bis 18:00 Uhr

und

Sonntag, 10.03.2024
10:00 Uhr bis 18:00 Uhr
(2 Schichten)

Schloss Reinbek
Schlof3stralRe 5

21465 Reinbek

0 ich habe mich angemeldet

Ostermarkt im Reinbeker Schloss

Wir mdchten gerne wieder unser Landfrauen-Cafe auf dem Ostermarkt
offnen.

Nur mit Ihrer Hilfe und den vielen selbstgebackenen Kuchen und Torten
kénnen wir diese Herausforderung meistern.

Anlieferung der Kuchen und Torten direkt auf dem Markt, oder bei den
Damen des Vorstandes.
Dresscode Verkauf: dunkle Hose, weile Bluse.

Anmeldungen fiir Ihre Hilfe im LandFrauenCafe bitte bis zum 01.03.2024
an Marion Schmitz, Telefon: 0160 - 764 22 92

Mittwoch, 20.03.2024
19:00 Uhr

Kratzmannsche Kate
Reinbeker Str.4

22145 Stapelfeld

0 ich habe mich angemeldet

Mein digitaler Nachlass

In unserem Leben hinterlassen wir viele Spuren, mittlerweile auch viele
digitale Spuren!

Frau Inke Studt-Jurs, IT LandFrau, wird uns Gber Fragestellungen, wie
»Was passiert mit all den Daten nach meinem Tod?“,,Wer hat im Todesfall
Zugriff auf meine Daten?” und ,Wie organisiere ich meine Vorsorge?“ im
Vortrag informieren.

An/Abmeldungen mdglich bis zum 10.03.2024
an Nadine Schmidt, Telefon: 0176-80 64 23 25




Samstag, 06.04.2024
10:00 Uhr

Hospiz Lebensweg
Sandkamp 28
23843 Bad Oldesloe

0 ich habe mich angemeldet

Gartenpflege im Hospiz

Anmeldungen und weitere Informationen bei
Heimke Ruder, Telefon: 04537-183 591

Montag, 08.04.2024
bis
Freitag, 12.04.2024

0 ich habe mich angemeldet

Flugreise Barcelona
Nahere Informationen finden Sie in dem Reiseprogramm im Anhang.

Schriftliche Anmeldungen bis zum 15.01.2024 an Kerstin Jacobsen.

Freitag, 26.04.2024

17:00 Uhr
Einlass ab 16:30 Uhr

Alter Heidkrug
Segeberger Stralle 10

23863 Kayhude

0 ich habe mich angemeldet

KreisLandFrauenTag
Die Autorin Uta Ruge stellt ihr Buch ,Bauern, Land® vor.
Ein Dorf im Moor in den 50er-Jahren, ein Bauernhof heute — und wie das
Weltgeschehen das Leben der Menschen auf dem Land veranderte.
Uta Ruge gestattet uns einen anderen Blick auf die Landwirtschaft.

Kostenbeitrag inkl. Kleinem Imbiss:25,00 € (Mitglieder), 28,00€ (Gaste)

Nahere Informationen entnehmen Sie bitte dem Einladungs-Flyer im
Anhang

An/Abmeldungen mdoglich bis zum 08.04.2024

Donnerstag, 23.05.2024
14:00 Uhr

Stormarnsches Dorfmuseum
Sprenger Weg 1

22955 Hoisdorf

0 ich habe mich angemeldet

Stormarnsches Dorfmuseum Hoisdorf
,Da bin ich doch mal wieder ins Fettnapfchen getreten!*

In einer Fuihrung durch das Dorfmuseum werden dieses und andere
Sprichworter und Redesarten lebendig gemacht.

Dauer der Fiihrung ca. 1 Stunde
Die Veranstaltung ist nicht barrierefrei, Treppen ins Obergeschoss
Anschlielend Kaffee und Kuchen — Selbstzahler -

max. 30 Teilnehmer

An/Abmeldungen mdglich bis zum 15.05.2024
bei Barbel Ehmer, Telefon: 04154 - 81115

Dienstag, 18.06.2024
19:00 Uhr

Brittas Diele
Hauptstrasse 1

22946 Brunsbek-Langelohe

0 ich habe mich angemeldet

Stammtisch
Dinner in Weiss

Dies ist unsere letzte Veranstaltung vor der Sommerpause mit Ausgabe der

Programme flr das 2. Halbjahr.

Fir Getranke und einen kleinen Imbiss ist gesorgt — Selbstzahler -

An/Abmeldungen mdoglich bis zum 08.06.2024
bei Marion Schmitz, Telefon: 0160 - 764 22 92




Dienstag, 02.07.2024
bis
Donnerstag, 04.07.2024

Busreise

0 ich habe mich angemeldet

NORDSEEZAUBER & Deutscher LandFrauenTag in Kiel
- Kreisreise -

In Kiel feiern wir unter dem Motto , 75 Jahre LandFrauen — Auf Kurs in die
Zukunft® die starke Gemeinschaft der LandFrauen.

Der Deutsche LandFrauenTag ist Hohepunkt des Verbandslebens der
LandFrauen.

Rund um diesen Deutschen LandFrauenTag in unserem Bundesland,
haben wir eine 3-Tages-Reise fur Sie vorbereitet.

Anmeldung mdglich vom 15.01. bis 25.02.2024 bei Heidi Nuppenau (KV),
Telefon: 04532-7264 oder per E-Mail: info@landfrauen-stormarn.de
Ticket-Preis DLFT 2024: 20,00 €

Weitere Reiseinformationen entnehmen Sie bitte dem beiliegenden Flyer

Dienstag, 02.07.2024

12:00 Uhr bis 17:30 Uhr
Einlass: 10:30 Uhr

Wunderino Arena
Europapl. 1

24103 Kiel

0 ich habe mich angemeldet

Deutscher LandFrauenTag
In diesem Jahr findet der Deutsche LandFrauenTag in Kiel statt.

Wer nicht mit dem Bus fahren mochte, kann auch nur am LandFrauenTag
teilnehmen.

Die Anreise erfolgt in Eigenregie.

Eintrittskarten konnen beim Vorstand reserviert werden.
- Begrenzte Stlickzahl -

Verbindliche Kartenbestellungen sind bis zum 25.02.2024 mdglich
bei Nadine Schmidt, Telefon: 0176- 80 64 23 25

Dienstag, 08.10.2024
bis

Mittwoch, 09.10.2024

Abfahrt: 7:30 Uhr

Braaker Krug
Am Spoétzen 1

22145 Braak

0 ich habe mich angemeldet

Reise nach Bremerhaven

Nahere Informationen entnehmen Sie bitte dem Reiseprogramm im
Anhang.

Schriftliche Anmeldungen bis zum 30.06.2024 an Renate Junge.

Fur Rickfragen steht sie Ihnen unter 040 — 727 90 85 zur Verfiigung.




andFrauen

Kreisverband Stormarn

Bei den Veranstaltungen der jungenLandFrauen sind alle
LandFrauen herzlich willkommen.

Das ausfiihrliche Programm finden Sie als Download unter:
www.landfrauen-suedstormarn.de
im Bereich ,JungeLandFrauen®

Samstag, 13.01.2024 um 10.00 Uhr

Neujahrsfriithstiick

Samstag, 10.02.2024 um 10:00 Uhr

Cup Cake Workshop

Mittwoch, 20.03.2024 um 19.00 Uhr

DIY Fruhjahrskranze

Dienstag, 30.04.2024 um 18:30 Uhr

Busfahrt zur Maifeuerfete auf Fehmarn

Samstag, 15.06.2024 um 13:00 Uhr

Gut Wulksfelde — Bio erleben!

— Einladung Jahreshauptversammlung 2024
— Uberweisungstrager Mitgliedsbeitrag

— LandFrauen Info 2024

— Reiseprogramm Barcelona

— Reiseprogramm Bremerhaven
— Einladung KreisLandFrauenTag

— Reiseprogramm ,Nordseezauber & Deutscher LandFrauenTag"




